
ภัยแผนดินไหวในประเทศไทยและการเตรียมพรอมรับมือ 
บุรินทร  เวชบรรเทิง 

 ผูอํานวยการสวนเฝาระวังและติดตามแผนดินไหวและสึนามิ กรมอุตุนิยมวิทยา 

 หากเอยถึงเร่ืองแผนดินไหว หลายๆ คนอาจไดยินขาวสาร และรับทราบเกี่ยวกับภยั
แผนดินไหวอยูบอยคร้ัง  โดยเฉพาะเหตุการณท่ีมีผูเสียชีวิตเปนจํานวนมาก ซ่ึงสวนใหญเกิดข้ึนใน
ตางประเทศ เชน ท่ี สาธารณรัฐเฮติ หรือ ท่ีมณฑลเสฉวน ประเทศจนี  อาจพบภาพท่ีนาสลดใจ 
บานเรือน อาคารพังเสียหายเปนบริเวณกวาง และคงหวังวาไมเกดิเหตุการณเชนนี้ในประเทศไทย   
ในหลายประเทศท่ีมีความเส่ียงในเร่ืองของภัยแผนดินไหว สูงเชน ประเทศ ญ่ีปุน สหรัฐอเมริกา  มี
การเตรียมการณลวงหนาท้ังระยะส้ันและระยะยาว  ประชาชนมีความรู ความเขาใจ ในเร่ืองของภัย
แผนดินไหวและมีการเตรียมพรอมท่ีดี ในพื้นท่ีเส่ียง ดังนั้นเม่ือเกิดเหตุการณแผนดินไหวรุนแรง  
ความสูญเสียและความเสียหายท่ีเกดิข้ึนจะบรรเทาลง อยางมาก 
 แผนดินไหวเปนภัยธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนตรงบริเวณแหลงกําเนิดแผนดนิไหวซ่ึงเปนบริเวณ
พื้นท่ีเฉพาะ และสามารถเกิดซํ้าในบริเวณเดิมไดเม่ือเวนชวงเวลานานๆ  บางคร้ังนานหลายรอยป 
หรือหลายพันป   ความรูความเขาใจพ้ืนฐานเร่ืองของแผนดินไหว ทําใหเราทราบถึงธรรมชาติของ 
สาเหตุการเกดิแผนดินไหว ตลอดจนลักษณะความรุนแรงของภัยแผนดินไหว ความถ่ีมากนอยของ
การเกิดแผนดนิไหวตรง ตําแหนงตางๆ บนโลกบริเวณใด  ซ่ึงผูท่ีอยูอาศัยใกลบริเวณน้ันๆ  มีความ
เส่ียงตอภยัแผนดินไหวมากกวาบริเวณ อ่ืน  ตัวอยางเชน  อาศัยใกล รอยเล่ือนมีพลัง   หรือใกลแนว
แผนดินไหวของโลก  ใกลภเูขาไฟ  เปนตน   
สาเหตุการเกิดแผนดนิไหว 
 การเกิดแผนดนิไหวอาจมีดวยกันหลายสาเหตุซ่ึงแสดงไวในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 สาเหตุการเกิดแผนดินไหว 

เกิดภายในโลก เกิดภายนอกโลก ท้ังภายในและภายนอกโลก 
แผนดินไหวเกิดจากรอยเล่ือน 
ระเบิดใตดิน 
การไหลหมุนเวียนของน้ําใต
ดิน 
การเคล่ือนตัวของหินหลอม
ละลาย 
การเปล่ียนแปลงสถานะใตดนิ 
การทําเหมือง 
การยุบตัวใตดนิ 

ลม ความดันบรรยากาศ 
คล่ืนในทะเล น้ําข้ึนหรือลง 
ความส่ันสะเทือนจากกจิกรรม
ของมนุษยเชน จราจร ระเบิด
เปนตน 
การชนของอุกาบาต 

การระเบิดของภูเขาไฟ 
แผนดินถลม 

 



ตัวอยางการเกิดแผนดินไหวโดยธรรมชาต ิ
 -แผนดนิไหวเกิดจากแรงภายในเปลือกโลก (Tectonic Earthquake) 
 -แผนดนิไหวเกิดจากภูเขาไฟระเบิด (Volcano Eruption) 
 -แผนดนิไหวเกิดจากการยุบตัวหรือพังทลายของโพรงใตดิน (Implosion) 
 -ความส่ันสะเทือนจากคล่ืนมหาสมุทร (Oceanic Microseism) 
ตัวอยางการเกิดแผนดินไหวโดยการกระทําของมนษุย 
 -เหตุการณท่ีควบคุมได เชน การระเบิด หรือจากกิจกรรมตางๆของมนุษย เชน การจราจร 
เคร่ืองจักรเคร่ืองยนต การระเบิดบนพืน้ผิวหรือใตดิน  เปนตน 
 -แผนดนิไหวจากการกระตุน (Induced or Tiggered Events) เชน การสรางอางเก็บน้ําใน
บริเวณใกลรอยเล่ือนมีพลัง   การทําเหมือง การฉีดของเหลวลงใตดิน เปนตน 
 ความส่ันสะเทือนหรือแผนดนิไหวท่ีเกดิจากมนุษยสวนมากไมกอความเสียหายรุนแรงซ่ึง
ตางจากแผนดนิไหวท่ีเกดิโดยธรรมชาติและทําความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินของมนุษยเปน
จํานวนมากไดแก แผนดินไหวซ่ึงเกิดจากแรงเทคโทนิคในเปลือกโลก   
 
ปจจัยท่ีทําใหเกิดแผนดินไหวเน่ืองจากแรงเทคโทนิคนี้ ไดแก 
 ก. ลักษณะโครงสรางของโลก ซ่ึงสามารถแบงไดคราวๆ เปน 3 สวน คือ 
  -สวนท่ีเปนแกนโลกอยูลึกท่ีสุดและมีอุณหภูมิสูงมากซ่ึงเปนตนกําเนิดทําใหช้ัน
หินหลอมละลายมีการเคล่ือนตัวอยางชาๆ 
  -สวนท่ีเปนช้ันหินหลอมละลาย เปนของแข็งแตมีคุณสมบัติของการเคล่ือนตัว
คลายของเหลวแตมีความเรว็ชามากอยูในระดับหลายเซนติเมตรตอป 
  -สวนท่ีเปนเปลือกโลก เปลือกโลกท่ีหอหุมโลกอยูมีความหนานอยมากเมื่อ
เปรียบเทียบกบัขนาดของโลก และไมไดเปนช้ินเดยีวกัน แบงออกเปนช้ินใหญๆไดประมาณ 10 ช้ิน 
 ข. การเคล่ือนตัวของเปลือกโลกชิ้นตางๆ เนื่องจาก ช้ันหินหลอมละลายไดรับพลังงาน
ความรอนจากแกนโลกและลอยตัวข้ึนผลักดันเปลือกโลกอยูตลอดเวลา  ดังรูปท่ี 1 เปนภาคตัดขวาง
ของโลก โดยเปลือกโลกอยูตอนบน นับสิบช้ินประกบกนัเปนทรงกลม แผนเปลือกโลกแตละช้ินจะ
มีทิศทางการเคล่ือนตัวตางๆ กัน พรอมกบัสะสมพลังงานไวภายในตรงบริเวณขอบของเปลือกโลก
ซ่ึงเปนสวนท่ีมีการชนกันหรือเสียดสีกันหรือแยกจากกนั หากบริเวณขอบของช้ินเปลือกโลกใดๆ ท่ี
บดอัดกันไมสามารถทนแรงอัดไดกจ็ะแตกหักและมีการเคล่ือนตัวโดยฉับพลันปลดปลอยพลังงาน
ในรูปของการสั่นสะเทือน หรือบางคร้ังผลักดันใหเปลือกโลกอีกช้ิน คดโคงตอจากนั้นเม่ือสะสม
พลังงานมากกจ็ะดดีตัวกลับเพื่อรักษาสมดลุย กระตุนใหเกิดความส่ันสะเทือนแผกระจายไปทุก
ทิศทาง บริเวณน้ีจะเปนบริเวณท่ีมีแผนดนิไหวขนาดใหญ โดยบริเวณขอบของแผนเปลือกโลกท่ีตอ
กันจะเปนแนวแผนดินไหวของโลกแสดงดงัรูปท่ี 2 หากพาดผานหรืออยูใกลกับประเทศใด 



ประเทศนั้นจะมีความเส่ียงตอภัยแผนดินไหวคอนขางสูง เชน ประเทศญ่ีปูน ฟลิปปนส ชิลี 
สหรัฐอเมริกา เปนตน  นอกจากนัน้แรงท่ีสะสมในเปลือกโลกยังถูกสงผานเขาไปในพ้ืนทวีปตรง
บริเวณรอยราวของหินใตพืน้โลกหรือท่ีเรียกวา รอยเล่ือน (Fault) เม่ือรอยเล่ือน ไมสามารถทนแรง
ท่ีบดอัดไดก็จะมีการเคล่ือนตัวอยางฉับพลันเชนกนั เพื่อปรับความสมดุลยของแรง   กระตุนใหเกดิ
แผนดินไหว กระจายคล่ืนความส่ันสะเทือนไปทุกทิศทาง เรียกบริเวณท่ีเกิดแผนดินไหวภายใน
เปลือกโลกใตพื้นดินวา ศูนยกลางแผนดนิไหวท่ีแทจริง (Hypocenter) และเรียกบริเวณท่ีเกดิ
แผนดินไหวตรงผิวพื้นขางบนซ่ึงสามารถกําหนดพกิัดเปนตําบลที่ ละติจูดและลองจจิดู วาศูนยกลาง
แผนดินไหวบนผิวพื้น (Epicenter) แสดงดงัรูปท่ี  3    
 

 
                          รูปท่ี  1  การเคล่ือนตัวของหินหลอมละลาย ภายในโลก 

( ภาพจาก สถาบันสํารวจธรณีสหรัฐอเมริกา USGS) 

 
0Bรูปท่ี 2  แนวแผนดินไหวของโลก ( ภาพจาก สถาบันสํารวจธรณีสหรัฐอเมริกา USGS) 



1Bรูปท่ี  3  Hypocenter และ Epicenter 

 
 แผนดินไหวสามารถเกิดไดต้ังแตระดับต้ืนใกลผิวพื้นซ่ึงเปนอันตรายมาก จนถึงความลึกท่ี 
700  กิโลเมตร 
 สวนการวดัความแรงแผนดนิไหวนั้นสามารถวัดได  2  ลักษณะ  ไดแกวัดความส่ันสะเทือน
ดวยเคร่ืองมือและคํานวณจะไดผลลัพธเปน  ขนาด  มีหนวย  ตามมาตราริกเตอรรูปท่ี   4* แสดง 
รูปคล่ืนความส่ันสะเทือนท่ีตรวจวดัได   สวนอีกลักษณะหนึ่งวัดเปนความรุนแรงแผนดินไหว ซ่ึง
วดัดวยการเปรียบเทียบความรูสึกส่ันสะเทือน ความเสียหายท่ีเกิดข้ึน มี 12 อันดับเรียงจากความ
รุนแรงนอยไปความรุนแรงมาก วัดตามมาตราเมอรแคลลี 

 
รูปท่ี  4  คล่ืนแผนดินไหวใกล ศูนยกลางเกิดบริเวณ ตะวันตกเฉียงเหนือเกาะสุมาตรา 9.0 ริกเตอร 
กับแผนดนิไหวท่ี พมา ขนาด 6.4 ริกเตอร เม่ือ 26 ธันวาคม 2547  
 
 สําหรับภัยแผนดินไหวในประเทศไทยนั้น คอนขางโชคดีดวยลักษณะภูมิประเทศและท่ีต้ัง
ของประเทศไทยไมไดต้ังอยูแนวแผนดนิไหวของโลก   แนวท่ีใกลท่ีสุดอยูในประเทศพมา  ทะเลอัน
ดามัน และดานตะวันตกของเกาะสุมาตรา  ซ่ึงคอนขางมีระยะหางจากแหลงชุมชนของประเทศไทย



มาก  ดังนัน้ประเทศไทยจึงถูกจัดอยูในบริเวณท่ีมีภัยแผนดินไหวระดับตํ่าจนถึงปานกลาง  ซ่ึง
สามารถยืนยันจากขอมูลในประวัติศาสตรและสถิติอดีตท่ีผานมาประมาณ 700-800 ปประเทศไทย
ยังไมเคยมีประวัติความเสียหายรุนแรงจากแผนดนิไหวท่ีมีศูนยกลางในประเทศ ยกเวนกรณีเมือง
โยนกนคร ในภาคเหนือ ซ่ึงมีประวัติความเสียหายรุนแรงเม่ือพันกวาปท่ีผานมา   
 อยางไรก็ตาม แมวายังไมเคยเกิดแผนดินไหวขนาดใหญในประเทศไทย แตพบวา
แผนดินไหวขนาดระดับปานกลาง ตํ่ากวา  6.0 ริกเตอรอาจเกิดใกลแหลงชุมชนได ซ่ึงอาจกอใหเกิด
ความเสียหายกับส่ิงกอสรางท่ีไมแข็งแรงและไมไดออกแบบสรางใหตานทานตอแผนดินไหว   ใน
พื้นท่ีเส่ียงภัยแผนดินไหวซ่ึงสวนใหญอยูใกลรอยเล่ือนมีพลัง 
 
 แหลงกําเนิดแผนดนิไหวในประเทศไทยและพื้นท่ีเส่ียงแผนดนิไหว 
 
 กรมทรัพยากรธรณีแบงกลุมรอยเล่ือนมีพลัง ออกเปน 13 กลุม  สวนมากมีตําแหนงบริเวณ 
ภาคเหนอืและดานตะวันตกของประเทศ ดังแสดงในรูปท่ี 5 และไดจดัพื้นท่ีเส่ียงภยัแผนดินไหวดัง
แสดงในรูปท่ี  6    ซ่ึงเปนประโยชนตอการออกแบบส่ิงกอสรางตานแผนดินไหว  ในบริเวใกลรอย
เล่ือนมีพลัง  ปจจุบันในแตละรอยเล่ือนมีพลังปรากฏวาเกิดแผนดินไหวต้ังแตขนาดเล็กจนถึงขนาด
กลางซ่ึงแสดงถึงวาเปลือกโลกมีการเคล่ือนตัวและขยับตัวปลดปลอยพลังงานมาเปนระยะๆ   
โดยท่ัวไปแผนดินไหวมีคาบการเกิดซํ้าในบริเวณรอยเลื่อนมีพลังความยาวนานของการเกิด
แผนดินไหวข้ึนกับลักษณะการสะสมพลังงานภายในเปลือกโลก การศึกษาใหทราบถึง 
ลักษณะเฉพาะของแตละรอยเล่ือนมีพลังจะทําใหทราบถึง ขนาดและชวงเวลาการเกดิแผนดนิไหว
ในอดีตซ่ึงอาจทําใหเขาใจการเกิดแผนดินไหวยอนไปหลายพันป   สําหรับประเทศไทยนัก
ธรณีวิทยาไดเร่ิมทําการสํารวจและศึกษารอยเล่ือนมีพลังแลวในหลายกลุมรอยเล่ือนพบวาหลาย
กลุมรอยเล่ือนมีพลังมีศักยภาพทําใหเกิดแผนดินไหวในระดับขนาดปานกลางจนถึงขนาดใหญแต
คาบการเกิดซํ้าคอนขางยาวนานหลายรอยหรือหลายพันป   อยางไรก็ตามยังมีความจําเปนตอง
ทําการศึกษา วิจัย ทุกกลุมรอยเล่ือนมีพลังซ่ึงตองการเวลา  บุคคลากรและงบประมาณสนับสนนุ
อยางตอเนื่องเพื่อใหทราบชัดถึงลักษณะแหลงกําเนิดแผนดินไหวท่ีเปนอันตราย ตอชุมชนท่ีอยู
ใกลๆ  โดยสรุป บริเวณพื้นท่ีเส่ียงภยัแผนดินไหวในประเทศไทยเปนบริเวณใกลรอยเล่ือนมีพลังใน
ภาคเหนือ  ภาคกลางดานตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต  
 



 
 รูปท่ี  5  รอยเล่ือนมีพลังในประเทศไทย   13  กลุม(จัดทําโดยกรมทรัพยากรธรณ)ี 



 
   รูปท่ี  6   แผนท่ีเส่ียงภยัแผนดินไหว   (จัดทําโดยกรมทรัพยากรธรณ)ี 
 
 
 
 
 



 นอกจากแผนดินไหวท่ีมีศูนยกลางในประเทศท่ีสงผลกระทบตอความปลอดภัย   
แผนดินไหวขนาด ปานกลางจนถึงขนาดใหญ ต้ังแต  6.0  ริกเตอรข้ึนไป ซ่ึงมีศูนยกลางตามแนว
แผนดินไหวของโลกในประเทศพมา ทะเลอันดามัน หมูเกาะนิโคบาร  หรือแนวรอยเล่ือนมีพลัง
นอกประเทศบริเวณ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   ตอนใตของประเทศจีน เปน
ตน   อาจสงความส่ันสะเทือนรุนแรงมายังประเทศไทยได  ผูอาศัยบนอาคารสูงหลายแหงใน
กรุงเทพมหานครรูสึกถึงการส่ันสะเทือนไดดีเนื่องจาก อาคารและส่ิงกอสรางสวนมากในกรุงเทพ
สรางบนดินออนซ่ึงมีคุณสมบัติโยกไหวไดงาย ในกรณขีองแผนดินไหวใหญท่ีอยูไกลออกไป  รูปท่ี   
7  แสดงตําแหนงศูนยกลางแผนดินไหวท่ีเกิดข้ึนในประเทศและนอกประเทศ  จากการตรวจวดัของ
สถานีตรวจแผนดินไหว 
 
 

 
 
 รูปท่ี  7    ตําแหนงศูนยกลางแผนดินไหวในประเทศไทยและนอกประเทศขนาดต้ังแต  5  ริกเตอร 
  และระบบตรวจแผนดินไหวอัตโนมัติ กรมอุตุนิยมวิทยา 
 



การปองกันและเตรียมพรอมสําหรับภัยแผนดินไหว 
  การเตรียมพรอมดานแผนดนิไหวของประเทศไทย 
  บริเวณใดหรือประเทศใดท่ีมีการเตรียมพรอมรับมือกับภยัแผนดนิไหวไดดี กอนท่ี
จะเกิดภยัยอมสามารถลดหรือบรรเทาภัยแผนดินไหวท่ีจะเกดิข้ึนได  ตัวอยางของ การเตรียมพรอม
รับภัยแผนดินไหว ซ่ึงไดมีการดําเนินการแลวของประเทศไทย ไดแก  

 การมีมาตรการและระบบจดัการท่ีเหมาะสมในอนาคตสําหรับเผชิญภัยแผนดินไหว 
 การออกกฏหมายควบคุมอาคารใหตานรับแผนดินไหวตามความเหมาะสมกับความเส่ียงซ่ึงปจจุบัน
กรมโยธาธิการและผังเมืองไดออกกฏกระทรวงให 9 จังหวัดในพื้นท่ีเสียงภัยในภาคเหนือไดแก 
จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม ตาก นาน พะเยา แพร แมฮองสอน ลําปาง 
ลําพูน ดานตะวนัตกของประเทศไทย 1 จังหวดัไดแก จังหวดักาญจนบุรี อยูในบริเวณท่ี 1 รวมถึง 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยูในบริเวณท่ี 2  ซ่ึงจําเปนตองออกแบบส่ิงกอสรางใหสามารถ

ตานแผนดนิไหวได และมีบริเวณเฝาระวัง    ในภาคใตอีก 7  จังหวัด ไดแก จังหวดักระบ่ี ชุมพร 
พังงา  ภูเก็ต ระนอง  สงขลา และสุราษฎรธานี 
 

การจัดทําแผนท่ีเส่ียงแผนดนิไหวโดยนักวชิาการและหนวยงานภาครัฐเพื่อใหมีการจัดผัง
เมือง กําหนดยานชุมชนใหหางจากบริเวณที่มีความเส่ียงภัยแผนดินไหวสูง   

 
การประชาสัมพันธใหประชาชนทราบถึงภัยแผนดนิไหว วิธีปฏิบัติกอนเกิด ขณะเกดิ และ

หลังเกิดแผนดนิไหว  และการฝกซอมประจําทุกปในบริเวณพ้ืนท่ีเส่ียงภัยแผนดินไหว กรมปองกัน
และบรรเทาสาธารณภัย 

 
การศึกษา วเิคราะห วิจยัในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับแผนดินไหวและวศิวกรรมแผนดินไหว 

ปจจุบันไดมีความกาวหนาในเร่ืองของการศึกษารอยเล่ือนมีพลังหลายรอยเล่ือนในภาคเหนือ ภาค
กลาง ภาคใต  และการศึกษา ออกแบบโครงสราง อาคาร ตานแผนดนิไหว 

 
 การพัฒนา ติดต้ังเคร่ืองมือตรวจวดัอยางไดมาตรฐาน  ของกรมอุตุนิยมวิทยาเพื่อการเฝา

ระวังและแจงเหตุการเกดิแผนดินไหวท้ังภายในและตางประเทศ  รวดเร็วและถูกตองมากยิ่งข้ึนโดย
มีขีดความ สามารถเตือนภัยสึนามิไดอยางมีประสิทธิภาพ และทันการณ 

 
การจัดทําฐานขอมูลแหงชาติดานแผนดินไหวและสึนามิ โดยกรมอุตุนิยมวิทยา 
 
 



2B  ขอมูลแผนดนิไหวและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
ขอมูล 3Bหนวยงาน 

สถิติขอมูลแผนดินไหว ตําแหนง ขนาด เวลาเกิด ใน
อดีตและปจจบัุน ของประเทศไทยและบริเวณใกลเคียง  

 สํานักงานเฝาระวังแผนดินไหว  
กรมอุตุนิยมวทิยา www.seismology.tmd.go.th 

สถิติขอมูลแผนดินไหวบริเวณ จ. กาญจนบุรีและดาน
ตะวนัตก 

กรมอุตุนิยมวทิยา  การไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทย 

สถิติขอมูลแผนดินไหวบริเวณภาคเหนือ และความรู
ดานแผนดินไหวและสึนามิ 

กรมอุตุนิยมวทิยา  กรมอุทกศาสตร กองทัพเรือ  

ขอมูลแผนดินไหวตางประเทศ USGS, NEIC, ISC, IRIS, GSN CEA, Geofon, 
ASL, EMSC, MMS, REDPUMA,PTWC, JMA 
กรมอุตุนิยมวทิยา 

 
การจัดระบบปองกันและบรรเทาภัยแผนดินไหว 
 ภัยแผนดินไหวเปนภัยท่ียังไมสามารถคาดการณหรือพยากรณไดแมนยํา  นอกจากนั้นยัง
เปนภยัธรรมชาติท่ีไมเลือกเวลาเกิดและสามารถสงผลกระทบขามประเทศไดทางท้ังทางตรงและ
ทางออม วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการเผชิญภัยแผนดินไหว ไดแกการมรีะบบจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพ กอนการเกิด ขณะเกดิ และหลังการเกดิแผนดนิไหว ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับดาน
วิศวกรรมท่ีตองคํานึงถึง  ตัวอยางเชน   
 
กอนการเกิดแผนดนิไหว (มาตรการท่ีควรจัดทําโดยภาครัฐและเอกชน) 
-มีขอบังคับการออกแบบ และกอสรางอาคารตานแผนดนิไหวในพื้นท่ีเส่ียงภยัแผนดนิไหว 
-การศึกษาแหลงกําเนิดแผนดินไหว รอยเล่ือนตางๆ วาเปนรอยเล่ือนมีพลังหรือไม  สามารถ
กอใหเกิดแผนดินไหวไดขนาดสูงสุดเทาใด มีคาการอุบัติซํ้า (Return period) กี่ป 
-การศกึษาวิจยัเร่ืองตางๆท่ีเกี่ยวของกับภยัแผนดินไหว เชน การขยายตัวของความส่ันสะเทือน, 
สภาพดินเหลว, การออกแบบอาคารตานแผนดินไหว , การวางแผนเสนทางอพยพ เสนทางขนสง 
และมาตรการตางๆ 
-มีแผนท่ีแบงเขตเส่ียงภยัแผนดินไหว 
-มีระบบปดอัตโนมัติสําหรับ ระบบอุปกรณท่ีจะมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน
โดยสวนรวม เชน รถไฟฟา คอมพิวเตอร เปนตน รวมท้ังมีระบบสํารองขอมูลท่ีสําคัญ 
-อาคารส่ิงกอสรางเดิม มีความแข็งแรงเพียงพอหรือไม  ตองมีการเสริมความแข็งแรงบริเวณใด 
-การควบคุมการกอสราง และคุณภาพของวัสดุกอสราง ตองมีมาตรฐานและเขมงวด 
-ประเมินความเส่ียงของบริเวณท่ีคาดวาจะมีผลกระทบรุนแรงตอประชาชน 



-มีแผนปฏิบัติการสําหรับการตอบสนองตอเหตุการณวกิฤตเม่ือเกิดแผนดินไหวรุนแรง และปองกนั
ผลกระทบท่ีตามมา เชนไฟไหม  เปนตน  นอกจากนั้นตองมีแผนการฟนฟูในดานตางๆ 
-มีระบบตรวจวัดความส่ันสะเทือนท่ีหนาแนนและมีประสิทธิภาพ 
-มีระบบประกนัภัยเกีย่วกับแผนดินไหวในบริเวณเส่ียงภยั 
-การซักซอมของประชาชนในการเผชิญภัยแผนดินไหว อัคคีภัย เปนประจํา 
-จัดเตรียมน้ําดืม่  นกหวีด แทงโลหะ ไวในสถานท่ีทํางานประจําและท่ีบาน 
-อาคาร ท่ีอยูอาศัย  สํานักงาน โรงงาน โรงเรียน มีระบบแจงเตือนอัคคีภัย เคร่ืองมือดับเพลิงท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
 
ขณะเกิดแผนดินไหว 
-อาคารส่ิงกอสราง ท่ีอยูอาศัย และส่ิงกอสรางท่ีมีความสําคัญตอสาธารณูปโภค ตองมีสมรรถนะใน
การตานแผนดนิไหวเพียงพอ ส่ิงของวัสดุอุปกรณทางวิทยาศาสตร การส่ือสาร คอมพิวเตอร มีการ
ปองกันท่ีดีพอ 
-ประชาชนมีความเชื่อม่ันตอความแข็งแรงโครงสรางของอาคารท่ีพักอาศัย สถานท่ีทํางาน และมี
ความเขาใจในการปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดนิไหว 
 
หลังเกิดแผนดนิไหว 
-การปฏิบัติการคนหาชวยชีวติ การเตรียมอุปกรณชวยเหลือ การพยาบาล สุขอนามัย อาหาร น้ํา และ
เส้ือผา  
-การซอมแซม บูรณะฟนฟู ส่ิงกอสรางท่ีเสียหาย และระบบสาธารณูปโภคท่ีเสียหาย ซ่ึงการแกไข
อาจนานนับเดอืนหรือป  
-การสรางอาคารท่ีพักช่ัวคราว  
 
การปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผนดนิไหว 
หากอยูในอาคาร 
 กรณีความส่ันสะเทือนมากให ปดสวิทชไฟหลัก และปดถังแกซ 

มุดใตโตะ เกาอ้ี พิงผนังดานใน แลวอยูนิ่งๆ ถาไมมี โตะ ใชแขนปดหนา ปดศรีษะ หมอบ
ตรงมุมหอง อยูใหหาง กระจก หนาตาง และเล่ียงบริเวณที่ส่ิงของหลนใส หรือลมทับ เชน โคมไฟ ตู 
ถายังนอนอยู ใหอยูบนเตียง ใชหมอนปดบังศรีษะ หลีกเล่ียงบริเวณที่ส่ิงของหลนใส อยูบริเวณที่
ปลอดภัย 

ใชชองประตูเปนท่ีหลบภยัถาอยูใกลใหอยูในอาคารจนกวาการส่ันสะเทือนหยดุ จึงออกไป
ภายนอกบริเวณท่ีปลอดภยั อันตรายสวนใหญเกิดจากส่ิงของหลนใส 



คาดวาหรือตระหนักเสมอวา ไฟฟาอาจดับ หรือสปริงเกอรอาจทํางาน หรือมีเสียงเตือนไฟ
ไหม 

อยาใชลิฟต ขณะมีการส่ันไหว  ถาอยูในลิฟต กดทุกปุมและออกจากลิฟตทันที  บริเวณใกล
ลิฟตจะเปนสวนท่ีแข็งแรงของอาคารเหมาะแกการหลบและหมอบ 

อยากรูกันวิ่งออกนอกอาคารเม่ือการส่ันไหวหยุดแลวจึงทยอยออกดานนอกบริเวณท่ีคิดวา
ปลอดภัย 

ช้ันบนสุดของอาคารเปนท่ีปลอดภัยท่ีหนึ่งแตความส่ันสะเทือนและการโยกจะมากกวาช้ัน
ท่ีตํ่าลงมา 

 ถาเกิดไฟไหมชวงแรก ใหรีบดับไฟใหเจาหนาท่ีตรวจสอบความเสียหายของอาคาร หาก
ปลอดภัยสามารถกลับเขาในอาคารได 

หากเปนแผนดินไหวใหญใหระลึกเสมอวาอาจเกิดแผนดินไหวตามมา After Shock แตมี
ขนาดเล็กกวา 

 
หากอยูในโรงเรียน 
 ประกาศอยาต่ืนตกใจ  ใชมือประสานศรีษะมุดใตโตะ เกาอ้ี  เหมือนท่ีฝกซอม อยูใหหาง 
ส่ิงหอยแขวน  เม่ือความส่ันสะเทือนหยุด ทะยอยออกมาสูท่ีโลงแจง 
 
หากอยูนอกอาคาร 

ใหอยูดานนอก ในท่ีโลงแจงปลอดภัยท่ีสุด อยูใหหางจากอาคาร เสาไฟ สายไฟฟา ตนไม ปาย
โฆษณา หรือส่ิงของท่ีอาจหลนใส 

 
หากอยูในรถ 

ใหจอดรถเม่ือสามารถจอดไดโดยปลอดภยั  และในที่ซ่ึงไมมีของหลนใส อยูใหหางอาคาร 
ตนไม ทางดวน สะพานลอย เชิงเขา เปนตน 

 
หากอยูในเรือ 

ความส่ันสะเทือนเนื่องจากแผนดินไหวไมทําอันตรายผูอาศัยอยูบนเรือกลางทะเล ยกเวน
ในกรณีเกดิสึนามิ เรือท่ีอยูใกลชายฝงจะไดรับความเสียหาย ใหนําเรือออกสูทะเลลึก 
 
 
หากอยูในโรงงาน  



 เม่ือรูสึกส่ันสะเทือน ต้ังสติ อยาตกใจวิ่งหนีออกนอกอาคาร ใหหมอบอยูใกล เสา หรือ
เคร่ืองจักรท่ีแข็งแรง อยูใหหางสายไฟฟา โคมไฟ ส่ิงหอยแขวน  ส่ิงของท่ีอาจลมคว่ํา หรือหลีกเล่ียง
อยูใกลภาชนะที่เปนสารเคมีอันตราย วัตถุระเบิด หรืออยูใกลเคร่ืองจักรท่ีกําลังหมุนทํางาน เม่ือ
ความส่ันสะเทือนหยดุ จึงเดนิออกไปท่ีโลงแจงและติดตามขาวสารจากทางราชการ และตรวจสอบ
ความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 
 
หากติดอยูในซากอาคาร 
อยาติดไฟ อยูอยางสงบ ใชผาปดหนา เคาะทอ ฝาผนัง เพื่อเปนสัญญาณตอหนวยชวยชีวิต ใช
นกหวีด การตะโกนอาจสูดส่ิงอันตรายเขารางกาย   ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และใหกาํลังใจตอกัน 
 

 
 

รูปท่ี  6   ภาพตัวอยางการปฏิบัติตนเม่ือเกดิแผนดนิไหว (จาก Japan Meteorogical Agency) 
 


